
       Издается 
     с 5 августа
          2006 г.    

        15 июня
     2023 г.  № 23 (859)
        Четверг

БАЛАГАНСКАЯБАЛАГАНСКАЯ
районная газетарайонная газета

Информируем        Анализируем      РазвлекаемИнформируем        Анализируем      Развлекаем

12+

Выходит 1 раз в неделю

От всей души поздравляем работников системы 
здравоохранения Балаганского района – врачей, 

медицинских специалистов, технический и 
вспомогательный персоналы отрасли, 
с профессиональным праздником – 

Днем медицинского работника!
Вы выбрали для себя одну из самых благородных про-

фессий, посвятив свою жизнь медицине.
У вас непростая миссия – постоянно находиться в готов-

ности прийти на помощь, самоотверженно следуя своему 
профессиональному долгу. Это требует огромных сил, энер-
гии, компетентности и терпения. Врачевание – это призвание. 
Ваши умелые руки, неравнодушные сердца творят добро, а 
порой и настоящие чудеса. Этот праздник по праву - день 
всенародного признания благородного труда всех работников 
здравоохранения, кто помогает сохранить самое дорогое 
– здоровье и жизнь. 

Уважаемые работники системы здравоохранения райо-
на!

Благодарим вас за преданность своему делу, высокий 
профессионализм, милосердие и личный вклад каждого из 
вас в развитие здравоохранения нашего района!

Желаем доброго здоровья, благополучия, оптимизма 
и энергии в достижении целей. Профессиональных вам 
успехов!

Мэр Балаганского района Р.В. Метляев
Председатель Думы Балаганского района 

Г.Г. Филимонов
Депутаты районной Думы

19 ИЮНЯ – 
ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОГО РАБОТНИКА

В настоящее время со стороны государства большое вни-
мание уделяется патриотическому воспитанию школьников. 
Проводится множество различных мероприятий, и у нас в 
районе в том числе. Один из таких, районный конкурс «Солдат 
– всегда солдат». При участии в нем, кроме строевой подготов-
ки, важен и внешний вид команды, ее отличительная форма.

Воспитанием наших учеников в большей степени занима-
ются педагоги школы и родители. Но как же здорово, что есть 
люди, которым не безразлична наша школьная жизнь и школь-
ные проблемы. Один из таких людей – Иванов Михаил Александ-

рович, пред-
приниматель 
села Кума-
рейка и депу-
тат районной 
Думы. Он без 
р а з д у м и й 
откликнулся 
на нашу про-
сьбу о при-
обретении 
формы для 
участия уче-
ников нашей 
школы в пат-
риотических 
мероприяти-
ях. 

Выражаем огромную благодарность Михаилу Александро-
вичу за оказанную помощь, за отзывчивость и неравнодушие!

Коллектив Кумарейской школы.

Воспитание подрастающего поколения – наше общее дело

2. Îò÷åò ãëàâû Êîíîâàëîâñêîãî 
ïîñåëåíèÿ.
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Еще трое наших земляков поступили на военную службу 
по контракту. 15 июня 2023 года в пункт отбора контрактников 
в г.Иркутск отправились житель поселка Балаганск и двое из 
села Коновалово. Напутственными словами будущих бойцов 
поддержали мэр Балаганского района Р.В.Метляев и соци-
альный координатор помощи участникам СВО А.В.Никитин, 
пожелав им выдержки и твердости духа в трудный час. 

- Уверены, вы с честью выполните свой воинский долг, 
- отметил руководитель района. Мы ждем вас, дорогие 
наши защитники Отечества, домой с Победой – живыми 
и невредимыми!

При отправке на службу, районная администрация оказа-
ла содействие, обеспечив ребят в дорогу вещевыми набора-
ми и сухпайками, рассчитанными на несколько дней.

Несколько шагов для желающих вступить в ряды Россий-
ской армии для прохождения службы по контракту

1. Обратиться с заявлением о поступлении на службу по 
контракту к военно-учетному работнику администрации поселе-
ния по месту жительства или напрямую к главному специалисту 
по мобилизационной подготовке районной администрации 
Балаганского района (администрация Балаганского района, 
кабинет 26.)

2. Собрать пакет документов. 
- заявление о поступлении на службу;
- анкета;
- автобиография;
- копия трудовой книжки и (или) сведения о трудовой де-

ятельности;
- копии документов, подтверждающих профессиональное 

или иное образование;
- характеристика с последнего места работы; 
- копия свидетельства о рождении;
- копия паспорта;
- копия военного билета;
- копия свидетельства о браке (разводе) и рождении детей;
- копия свидетельства о постановке на учет в налоговом 

органе физического лица по месту жительства (ИНН);
- справка о составе семьи и места жительства;
- медицинское освидетельствование.
3. Собранный пакет представить главному специалисту 

по мобилизационной подготовке администрации Балаганского 
района для отправки в военный комиссариат (по Балаганскому, 
Нукутскому и Усть-Удинскому районам Иркутской области).

4. После формирования личного дела кандидату на конт-
рактную службу направиться на пункт отбора в г. Иркутск, где 
пройти собеседование и психологическое тестирование.

5. Пройти зачисление в список личного состава воинской 
части.

-  Военно-учетные работники поселений, а также я – лич-
но, окажем необходимую консультацию и помощь при офор-
млении документов. Администрация Балаганского района 
всецело организует отправку кандидатов на контрактную 
службу до пункта отбора в г.Иркутск, - прокомментировала 
главный специалист по мобилизационной подготовке админис-
трации Балаганского района Филимонова Алена Николаевна.

РОДИНЕ СЛУЖИТЬ! СДЕЛАЙ ПЕРВЫЙ ШАГ

ФИНАЛИСТ ВСЕРОССИЙСКОГО 
ЧЕМПИОНАТА «СТРАНИЦА 23» 

Под занавес учебного года в Иркутской областной 
юношеской библиотеке им.И.П.Уткина прошел регио-
нальный этап, а затем и финал Всероссийского чемпи-
оната по чтению вслух среди старшеклассников «Стра-
ница 23». 

Балаганский район достойно представил Бородин 
Артем, учащийся Балаганской школы №1, успешно про-
шедший муниципальный этап конкурса. По условиям ре-
гионального тура всем его участникам, по выбору экспер-
тной комиссии,  предлагались к прочтению отрывки из 
художественной литературы, современной молодежной 
литературы, а также отрывок из стихотворения. 

По результатам участия, из 49 обучающихся Иркутс-
кой области Бородин Артем вошел в тройку лучших и вы-
шел в финал чемпионата. Мы поздравляем финалиста и 
желаем дальнейших успехов во всех его начинаниях!

Администрация муниципаль-
ного образования Балаганский 
район   информирует граждан о 
случаях отравлений алкогольной 
продукцией (сидр). В Ульяновс-
кой, Самарской, Нижегородской 
областях 18 человек скончались 
от употребления напитка «Мис-
тер Сидр», изготовленного ООО 
«АНДИ», ИНН  6376030007 (юри-
дический адрес: Самарская обл., 
Красноярский р-н, с.п. Светлое 
поле, с.Старый Буян, ул. Цент-
ральная, д. 11). Хозяйствующим 

субъектам, осуществляю-
щим  розничную  продажу 
алкогольной продукции на 
территории  Балаганского 
района, необходимо  пре-
кратить продажу сидра ука-
занной марки в розницу и в 
общепите. 

Жителей района просим 
воздержаться от приобрете-
ния данной продукции, пос-
кольку ее потребление несет 
реальную угрозу для жизни и 
здоровья человека!!! 

ВНИМАНИЕ! ОТРАВЛЕНИЕ СИДРОМ!
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2023 год объявлен Годом учителя, педагога и наставника. 
Мы продолжаем публикацию материалов, 

посвященных педагогам Балаганского района

Дорогие наши читатели! 

   В ДЕНЬ ПРАЗДНИКА СОЦИАЛЬНОГО РАБОТНИКА  
Чествование работников органов соци-

альной защиты в профессиональный праз-
дник стало доброй традицией. В этот день 
мэр Балаганского района Метляев Роман 
Владимирович вручил работникам Областно-
го государственного бюджетного учреждения 
«Управление социальной защиты и обслужи-
вания населения 
по Балаганскому 
району» заслу-
женные награды. 
Благодарностями 
Губернатора Ир-
кутской области, 
Почетными гра-
мотами и Благо-
дарностями Ми-
нистерства соци-
ального развития, 
опеки и попечи-
тельства Иркут-
ской области за 
добросовестный 
труд в системе со-
циальной защиты населения, грамотами и 
благодарностями мэра Балаганского района 
отмечены многолетний труд и преданность 
профессии, профессионализм и добросо-
вестное отношение к работе, отзывчивость 
и добросердечность лучших социальных 
работников района.

Грамотами учреждения награждены 
работники, проработавшие в учреждении 
свыше 20 лет, а также работники, преодо-
левшие 5-летний рубеж работы в органах 
социальной защиты. Слова напутствий 
прозвучали также в адрес работников, 
приступивших к работе после 1 сентября 

2022 года. 
Н е  о с -

т а л и с ь  бе з 
внимания  в 
этот  день  и 
те  ветераны 
отрасли ,  ко-
торые  стоя -
ли у истоков 
с о з д а н и я 
учреждений 
с о ц и а л ь -
н о й  сф е ры 
района. Поз-
д р а в л е н и я 
п р и н и м а л и 
руководите -

ли  ор ганов  с оциальной  защиты  и 
обслуживания  населения  -  Новицкая 
Татьяна  Владимировна  и  Волкова 
Людмила Федоровна. Их многолетняя 
профессиональная  деятельность  на 
благо района заслуженно отмечена в 
этот праздничный день.

И действительно, в этой сфере 
трудятся настоящие энтузиасты 
своего дела.         

 В Коноваловском детском саду 
вот уже 1 год и 7 месяцев работа-
ет воспитателем Столярова Наталья 
Александровна, прекрасный моло-
дой специалист, прошедший про-
фессиональную переподготовку по 
программе «Воспитатель», включая 
старшего.

 В мае прошлого года Наталья 
Александровна получила диплом о 
среднем профессиональном образо-
вании по специальности «Преподава-
ние в начальных классах».

В её послужном списке также ус-
пешное обучение по программам:

- «Обучение работников образо-
вательных организаций приемам и 
методам оказания первой помощи 
пострадавшим»;

- «Дошкольное образование во 
взаимосвязи с обновленными ФГОС 
начального и основного общего об-
разования»;

- «Дошкольное образование во 
взаимосвязи с новой концепцией 2022 
Школа Минпросвещения России»;

- «Дошкольное образование и 
организация воспитательной, образо-
вательной, просветительской работы 
в рамках Года культурного наследия 
народов России»;

- «Пальчиковая гимнастика как 
средство развития речи детей до-
школьного возраста».

 Добрая, артистичная и талан-
тливая, она умеет увлечь детей и 

взрослых, заботится о физичес-
ком и духовном здоровье своих 
воспитанников. На занятиях, прогул-
ках, во время экскурсий, знакомит 
ребят с памятными местами родного 
села, воспитывает патриотические 
чувства к малой Родине, разучивает 
с ними стихи.

  В настоящее время  Наталья 
Александровна подменный воспита-
тель  подвижных и веселых ребяти-
шек. Обучение математике, развитию 
речи, рисованию – далеко не все, 
чему нужно научить воспитанников.

 С родителями воспитанников у 
неё складываются доверительные 
отношения, они часто обращаются 
за помощью, советом. В коллективе 
Наталью Александровну ценят  как 
отзывчивого и справедливого спе-
циалиста. Она активно участвует в 
жизни детского сада, выступает на 
различных праздниках, проводит 
конкурсы для  воспитанников и их 
родителей.                                                           

  Как и у любого работника педа-
гогической сферы у Натальи Алексан-
дровны тоже случаются трудности, 

но она их преодолевает ради 
того, чтобы вновь прийти в группу 
слышать вокруг счастливые и 
звонкие голоса малышей, их бес-
конечные «Почему?».    

  Все воспитанники – разные, 
и настроение у них бывает раз-
ное: кто-то капризничает, кто-то 
балуется, кому-то слишком весе-
ло, а кто-то скучает. И к каждому 
маленькому человечку нужен свой 
подход, свой заветный «ключик». 
С кем-то она может  пошутить, 
кого-то подбодрить, а кому-то 
хватает одного только доброго 
взгляда. С одним поговорит по 
душам, а кого-то просто обнимет и 
приласкает.

Главный метод Натальи Алек-
сандровны в обучении, развитии и 
воспитании детей – это игра. Ведь 
дети живут в игре, на собственном 
опыте убеждаясь, как неприятно, 
когда обижают, и как радостно 
получать помощь, когда ты в ней 
нуждаешься. Успехов Вам, Наталья 
Александровна!

СТОЛЯРОВА НАТАЛЬЯ АЛЕКСАНДРОВНА

Специалисты отделений помо-
щи семье и детям и сопровождения 
замещающих семей ОГБУ «УСЗСОН 
по Балаганскому району» с 17 мая по 
1 июня присоединились к участию в 
областной Акции единого действия 
«Ребенок – целая вселенная!», приуро-
ченной ко Дню защиты детей.

О проведении различных меропри-
ятий и акций с целью популяризации 
среди населения ценности безопасного 
детства и противодействия жестокому 
обращению в отношении детей рас-

сказывает заведующий отделением 
помощи семье и детям        Ирина 
Кличенко.

- Адресная помощь – один из самых 
востребованных видов помощи людям 
из социально незащищенных групп. 
В рамках акции «Помощь во благо» 
продолжились традиции творения 
добра. Специалисты и неравнодуш-
ные жители поселений предоставили 
семьям вещи: одежду по сезону, обувь, 
детские игрушки, а также семена ово-
щей для посадки.

Жизнь состоит не только из ярких 
моментов. Иногда нам кажется, что 
мы стоим перед сложной проблемой, 
решение которой найти невозможно, и 
тогда все краски жизни начинают блек-
нуть. Для того, чтобы любой ребенок, 
подросток или родитель мог анонимно 
и бесплатно получить квалифицирован-
ную психологическую помощь, был со-
здан единый общероссийский детский 
телефон доверия 8-800-2000-122. С 
подростками проведена информаци-
онная кампания «Быть услышанным» 
по популяризации среди населения 
служб детского телефона доверия. 
Мероприятие, было направлено на 
информирование детей о бесплатной 
помощи, которая обеспечивает воз-

можность обращения любого ребенка, 
нуждающегося в психологической 
поддержке. Принимали участие дети из 
кровных и замещающих семей. 

На сегодняшний день автономный 
дымовой пожарный извещатель явля-
ется одним из наиболее эффективных 
средств по предупреждению гибели 
людей на пожарах. АДПИ выделяются 
среди средств активной защиты от 
огня, поскольку они могут реагировать 
на дым на ранней стадии возгорания и 
способны звуковым сигналом своевре-
менно предупредить родителей и детей 
об угрозе пожара. Громкость и частота 
звука извещателя способны разбудить 
даже крепко спящего человека. Инфор-
мационно - благотворительная акция 
«Безопасное детство» проведена 
с целью приобретения автономных 
пожарных извещателей. АДПИ уста-
новлены в местах проживания семей. 
Также проведена разъяснительная 
беседа об использовании АДПИ и 
соблюдении правил пожарной безо-
пасности. Вручены памятки.  

Ко Дню защиты детей организо-
вана уличная акция «Я увлечен». 
В поселениях Балаганского района 
специалистами учреждения совместно 
с сотрудниками Межпоселенческого 
Дома культуры и работниками библи-
отек проводились различные игровые 

программы. 
По освещению недетских проблем 

противодействия жестокому обра-
щению в отношении несовершенно-
летних и семейно-бытовому насилию 
специалистами отделения 
сопровождения замещающих 
семей проведена социальная 
фотогалерея «Детскими гла-
зами». Проведены беседы с 
детьми и родителями, по воп-
росам недопущения жестокого 
обращения, вручены памятки 
«Нет детскому насилию».

Благодарим всех участ-
ников акции: глав админист-
раций, индивидуальных пред-
принимателей, сотрудников 
Межпоселен-
ческого Дома 
культуры, не-
равнодушных 
граждан, на-
ставников, за 
отзывчивость, 
проявленное 
милосердие 
и чуткое от-
н ошение  к 
людям, нуж-
дающимся в 
помощи! Вы-

ражаем вам искреннюю благодар-
ность за большой вклад в поддержку 
многодетных и малообеспеченных 
семей нашего района, за помощь в 
проведении акции!

Великий русский писатель М. Горький писал: «любить детей – это и курица умеет. А вот уметь воспитывать их – это великое дело, требующее таланта».

«Ребенок – целая вселенная!» 



315 июня 2023 г.

ПервыйПервый
Понедельник, 19 июня 

05.00 Телеканал “Доброе утро” 
09.00 Новости 
09.05 “АнтиФейк” (16+) 
09.45 “Жить здорово!” (16+) 
10.35 Х/ф “Ошибка резидента” 
(12+) 
12.00 Новости 
12.05 Х/ф “Ошибка резидента” 
(12+) 
13.15 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
14.00 Новости (с субтитрами) 
14.20 ПОДКАСТ.ЛАБ (16+) 
14.55 “Мужское / Женское” (16+) 
15.50 Информационный канал 
(16+) 
17.00 Новости (с субтитрами) 
17.15 Информационный канал 
(16+) 
19.50 “Куклы наследника Тутти” 
(16+) 
21.00 “Время” 
21.45 Т/с “Великая” (12+) 
22.45 “Большая игра” (16+) 
00.00 Подкаст “АстроУмные” (16+) 
00.40 Подкаст “Пусть не говорят, 
пусть читают” (16+) 
01.20 Подкаст “Триггеры” (16+) 
02.00 Подкаст “Креативные 
индустрии” (16+) 
02.40 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
03.00 Новости 
03.05 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
03.20 Подкаст “Обязательно к 
прочтению” (16+) 
04.00 Подкаст “Все хотят летать” 
(16+) 
 

Вторник, 20 июня 
05.00 Телеканал “Доброе утро” 
09.00 Новости 
09.05 “АнтиФейк” (16+) 
09.45 “Жить здорово!” (16+) 
10.35 Информационный канал 
(16+) 
14.00 Новости (с субтитрами) 

14.30 Информационный канал 
(16+) 
14.55 “Мужское / Женское” (16+) 
15.50 Информационный канал 
(16+) 
17.00 Новости (с субтитрами) 
17.15 Информационный канал 
(16+) 
19.50 “Куклы наследника Тутти” 
(16+) 
21.00 “Время” 
21.45 Т/с “Великая” (12+) 
22.45 “Большая игра” (16+) 
00.00 Подкаст “Психика” (16+) 
00.40 Подкаст “Легкие деньги” (16+) 
01.20 Подкаст “Космические 
истории” (16+) 
02.00 Подкаст “Произвольная 
программа” (16+) 
02.40 Подкаст “Антропология” (16+) 
03.00 Новости 
03.05 Подкаст “Антропология” (16+) 
03.20 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
04.00 Подкаст “Триггеры” (16+) 
 

Среда, 21 июня 
05.00 Телеканал “Доброе утро” 
09.00 Новости 
09.05 “АнтиФейк” (16+) 
09.45 “Жить здорово!” (16+) 
10.35 Информационный канал 
(16+) 
14.00 Новости (с субтитрами) 
14.30 Информационный канал 
(16+) 
14.55 “Мужское / Женское” (16+) 
15.50 Информационный канал 
(16+) 
17.00 Новости (с субтитрами) 
17.15 Информационный канал 
(16+) 
19.50 “Куклы наследника Тутти” 
(16+) 
21.00 “Время” 
21.45 Т/с “Великая” (12+) 
22.45 “Большая игра” (16+) 
00.00 Подкаст “Креативные 
индустрии” (16+) 
00.40 Подкаст “Свидетели 
Эйзенштейна” (16+) 
01.20 Подкаст “Пусть не говорят, 
пусть читают” (16+) 
02.00 Подкаст “Собрались с 

мыслями” (16+) 
02.40 Подкаст “Жизнь 
замечательных” (16+) 
03.00 Новости 
03.05 Подкаст “Жизнь 
замечательных” (16+) 
03.20 Подкаст “Свидетели 
Эйзенштейна” (16+) 
04.00 Подкаст “Жизнь 
замечательных” (16+) 
04.35 Подкаст “Письма” (16+) 
 

Четверг, 22 июня 
05.00 Телеканал “Доброе утро” 
09.00 Новости 
09.05 “АнтиФейк” (16+) 
09.45 “Жить здорово!” (16+) 
10.35 Информационный канал 
(16+) 
14.00 Новости (с субтитрами) 
14.30 Информационный канал 
(16+) 
14.55 “Мужское / Женское” (16+) 
15.50 Информационный канал 
(16+) 
17.00 Новости (с субтитрами) 
17.15 Информационный канал 
(16+) 
19.50 “Куклы наследника Тутти” 
(16+) 
21.00 “Время” 
21.45 Т/с “Великая” (12+) 
22.45 “Большая игра” (16+) 
00.00 Подкаст “Собрались с 
мыслями” (16+) 
00.40 Подкаст “Космические 
истории” (16+) 
01.20 Подкаст “Обязательно к 
прочтению” (16+) 
02.00 Подкаст “Антропология” (16+) 
02.40 Подкаст “Произвольная 
программа” (16+) 
03.00 Новости 
03.05 Подкаст “Произвольная 
программа” (16+) 
03.20 Подкаст “Собрались с 
мыслями” (16+) 
04.00 Подкаст “Свидетели 
Эйзенштейна” (16+) 
 

Пятница, 23 июня 
05.00 Телеканал “Доброе утро” 

09.00 Новости 
09.05 “АнтиФейк” (16+) 
09.45 “Жить здорово!” (16+) 
10.35 Информационный канал 
(16+) 
14.00 Новости (с субтитрами) 
14.30 Информационный канал 
(16+) 
14.55 “Мужское / Женское” (16+) 
15.50 Информационный канал 
(16+) 
17.00 Новости (с субтитрами) 
17.15 Информационный канал 
(16+) 
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами) 
18.40 “Человек и закон” (16+) 
19.45 “Поле чудес” (16+) 
21.00 “Время” 
21.45 Т/с “Великая” (12+) 
22.45 Д/ф “Прыжок из космоса” 
(12+) 
23.50 Д/ф “Первая женщина во 
главе Дома Моды Christian Dior” 
(12+)
00.55 Подкаст “Не лыком шиты” 
(16+) 
01.40 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
02.20 Подкаст “АстроУмные” (16+) 
02.55 Подкаст “Креативные 
индустрии” (16+) 
03.35 Подкаст “Мелодии моей 
жизни” (16+) 
04.10 Подкаст “Свидетели 
Эйзенштейна” (16+) 
04.45 Подкаст “Легкие деньги” (16+) 
05.20 Подкаст “Триггеры” (16+) 
 

Суббота, 24 июня 
06.00 Телеканал “Доброе утро. 
Суббота” 
09.45 “Слово пастыря” (0+) 
10.00 Новости 
10.15 “Поехали!” (12+) 
11.10 Д/ф “МКС-селфи” (12+) 
12.00 Новости 
12.15 Д/ф “Поединки. “Нелегальная 
жизнь полковника Рыбкиной” (16+) 
14.05 Х/ф “Судьба резидента” (12+) 
17.10 “Абракадабра!” (16+) 
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами) 
18.20 “Абракадабра!” (16+) 

19.55 “Кто хочет стать 
миллионером?” (12+) 
21.00 “Время” 
21.35 “Сегодня вечером” (16+) 
23.40 “Акустика”. Гарик Сукачев 
(16+) 
00.40 Подкаст “Психика” (16+) 
01.20 Подкаст “Космические 
истории” (16+) 
02.00 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
02.35 Подкаст “Обязательно к 
прочтению” (16+) 
03.10 Подкаст “Триггеры” (16+) 
03.50 Подкаст “Произвольная 
программа” (16+) 
04.25 Подкаст “Пусть не говорят, 
пусть читают” (16+) 
05.00 Подкаст “Психика” (16+) 
05.40 “Алые паруса-2023”. 
 

Воскресенье, 25 июня 
06.00 Новости 
06.15 Подкаст “Космические 
истории” (16+) 
07.00 Играй, гармонь любимая! 
(12+) 
07.45 “Часовой” (12+) 
08.15 “Здоровье” (16+) 
09.20 “Мечталлион”. (12+) 
09.40 “Непутевые заметки” (12+) 
10.00 Новости 
10.10 “Жизнь других” (12+) 
11.05 “Повара на колесах” (12+) 
12.00 Новости 
12.15 “Видели видео?” (0+) 
14.05 Т/с “Спросите медсестру” 
(16+) 
18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами) 
19.00 “Две звезды. Отцы и дети”. 
(12+) 
21.00 “Время” 
22.35 “Что? Где? Когда?” (16+) 
23.50 Т/с “Серебряный волк” (16+) 
00.50 Подкаст “Антропология” (16+) 
01.30 Подкаст “Кот Шредингера” 
(16+) 
02.10 Подкаст “АстроУмные” (16+) 
02.55 Подкаст “Не лыком шиты” 
(16+) 
03.35 Подкаст “20 лет спустя” (16+) 
04.15 Подкаст “Креативные 
индустрии” (16+) 

ПятыйПятый
Понедельник, 19 июня

06.00 “Известия”. (16+). 
06.30 Т/с “Один против всех” (16+). 
07.15 Т/с “Один против всех” (16+). 
08.05 Т/с “Один против всех” (16+). 
09.05 Т/с “Один против всех” (16+). 
09.55 “Знание - сила”. (0+). 
10.00 “Известия”. (16+). 
10.30 Т/с “Один против всех” (16+). 
11.25 Т/с “Один против всех” (16+). 
12.25 Т/с “Один против всех” (16+). 
13.20 Т/с “Один против всех” (16+). 
14.00 “Известия”. (16+). 
14.30 Т/с “Один против всех” (16+). 
14.50 Т/с “Условный мент” (16+). 
15.45 Т/с “Условный мент” (16+). 
16.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
17.35 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
18.30 “Известия”. (16+). 
19.00 Т/с “След” (16+). 
19.55 Т/с “След” (16+). 
20.45 Т/с “След” (16+). 
21.35 Т/с “След” (16+). 
22.25 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “Свои-2” (16+). 
00.10 Т/с “Свои-2” (16+). 
01.00 “Известия. Итоговый выпуск”. 
(16+). 
01.30 Т/с “След” (16+). 
02.20 Т/с “След” (16+). 
03.05 Т/с “След” (16+). 
03.40 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
04.30 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
05.20 Т/с “Операция Горгона” (16+). 

Вторник, 20 июня

06.00 “Известия”. (16+). 
06.25 Т/с “Операция Горгона” (16+). 
07.05 Т/с “Операция Горгона” (16+). 
07.50 Т/с “Операция Горгона” (16+). 
08.40 Т/с “Батальоны просят огня” 
(12+). 
09.55 “Знание - сила”. (0+). 
10.00 “Известия”. (16+). 
10.30 Т/с “Батальоны просят огня” 
(12+). 
11.45 Т/с “Батальоны просят огня” 

(12+). 
13.10 Т/с “Батальоны просят огня” 
(12+). 
14.00 “Известия”. (16+). 
14.30 Т/с “Батальоны просят огня” 
(12+). 
14.50 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
15.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
16.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
17.35 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
18.30 “Известия”. (16+). 
19.00 Т/с “След” (16+). 
19.50 Т/с “След” (16+). 
20.40 Т/с “След” (16+). 
21.35 Т/с “След” (16+). 
22.25 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “Свои-2” (16+). 
00.10 Т/с “Свои-2” (16+). 
01.00 “Известия. Итоговый выпуск”. 
(16+). 
01.30 Т/с “След” (16+). 
02.20 Т/с “След” (16+). 
03.05 Т/с “След” (16+). 
03.40 Т/с “След” (16+). 
04.15 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
05.05 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 

Среда, 21 июня

06.00 “Известия”. (16+). 
06.25 Т/с “Снайперы” (16+). 
07.10 Т/с “Снайперы” (16+). 
08.05 Т/с “Снайперы” (16+). 
08.55 Т/с “Снайперы” (16+). 
10.00 “Известия”. (16+). 
10.30 Х/ф “Алеша” (16+). 
11.25 Х/ф “Алеша” (16+). 
12.25 Х/ф “Алеша” (16+). 
13.20 Х/ф “Алеша” (16+). 
14.00 “Известия”. (16+). 
14.30 Х/ф “Алеша” (16+). 
14.50 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
15.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
16.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
17.35 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
18.30 “Известия”. (16+). 
19.00 Т/с “След” (16+). 
19.55 Т/с “След” (16+). 
20.40 Т/с “След” (16+). 
21.35 Т/с “След” (16+). 
22.25 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “Свои-2” (16+). 
00.10 Т/с “Свои-2” (16+). 
01.00 “Известия. Итоговый выпуск”. 

(16+). 
01.30 Т/с “След” (16+). 
02.20 Т/с “След” (16+). 
03.05 Т/с “След” (16+). 
03.40 Т/с “След” (16+). 
04.15 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
05.05 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 

Четверг, 22 июня

06.00 “Известия”. (16+). 
06.25 Т/с “Снайперы” (16+). 
07.10 Т/с “Снайперы” (16+). 
08.00 Т/с “Снайперы” (16+). 
09.05 Т/с “Снайперы” (16+). 
10.00 “Известия”. (16+). 
10.30 Т/с “Последний бронепоезд” 
(16+). 
11.25 Т/с “Последний бронепоезд” 
(16+). 
12.25 Т/с “Последний бронепоезд” 
(16+). 
13.20 Т/с “Последний бронепоезд” 
(16+). 
14.00 “Известия”. (16+). 
14.30 Т/с “Последний бронепоезд” 
(16+). 
14.50 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
15.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
16.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
17.35 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
18.30 “Известия”. (16+). 
19.00 Т/с “След” (16+). 
19.50 Т/с “След” (16+). 
20.45 Т/с “След” (16+). 
21.40 Т/с “След” (16+). 
22.25 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “Свои-2” (16+). 
00.10 Т/с “Свои-2” (16+). 
01.00 “Известия. Итоговый выпуск”. 
(16+). 
01.30 Т/с “След” (16+). 
02.20 Т/с “След” (16+). 
03.00 Т/с “След” (16+). 
03.35 Т/с “След” (16+). 
04.15 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
05.05 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 

Пятница, 23 июня

06.00 “Известия”. (16+). 
06.25 Т/с “Ментовские войны-6” 

(16+). 
07.10 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
07.55 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
08.50 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
09.50 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
10.00 “Известия”. (16+). 
10.30 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
11.15 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
12.10 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
13.10 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
14.00 “Известия”. (16+). 
14.30 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
14.35 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
15.30 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
16.30 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
17.25 Т/с “Ментовские войны-6” 
(16+). 
18.30 “Известия”. (16+). 
19.00 Т/с “След” (16+). 
19.50 Т/с “След” (16+). 
20.40 Т/с “След” (16+). 
21.25 Т/с “След” (16+). 
22.15 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “След” (16+). 
00.10 “Светская хроника”. (16+). 
01.10 Они потрясли мир. (12+). 
02.00 Они потрясли мир. (12+). 
02.45 Т/с “Свои-2” (16+). 
03.25 Т/с “Свои-2” (16+). 
04.05 Т/с “Свои-2” (16+). 
04.40 Т/с “Свои-2” (16+). 
05.20 Т/с “Условный мент-4” (16+). 

Суббота, 24 июня

06.00 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
06.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
07.20 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
08.05 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
09.00 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
09.55 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
10.45 Т/с “Условный мент-4” (16+). 

11.40 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
12.35 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
13.30 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
14.25 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
15.20 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
16.20 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
17.15 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
18.10 Т/с “Условный мент-4” (16+). 
19.05 Т/с “След” (16+). 
19.55 Т/с “След” (16+). 
20.25 Т/с “След” (16+). 
21.20 Т/с “След” (16+). 
22.10 Т/с “След” (16+). 
23.00 “Алые паруса”- 2023 г. (12+). 
02.00 Х/ф “Алые паруса” (12+). 
03.35 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
04.30 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
05.20 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 

Воскресенье, 25 июня

06.00 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
06.15 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
07.05 Т/с “Прокурорская проверка” 
(16+). 
08.05 Х/ф “Три орешка для Золуш-
ки” (0+).
09.45 Х/ф “Алые паруса” (12+). 
11.30 Т/с “Один против всех” (16+). 
12.25 Т/с “Один против всех” (16+). 
13.25 Т/с “Один против всех” (16+). 
14.20 Т/с “Один против всех” (16+). 
15.15 Т/с “Один против всех” (16+). 
16.15 Т/с “Один против всех” (16+). 
17.10 Т/с “Один против всех” (16+). 
18.10 Т/с “Один против всех” (16+). 
19.05 Т/с “След” (16+). 
20.05 Т/с “След” (16+). 
20.45 Т/с “След” (16+). 
21.40 Т/с “След” (16+). 
22.25 Т/с “След” (16+). 
23.20 Т/с “След” (16+). 
00.10 Т/с “След” (16+). 
00.55 Т/с “След” (16+). 
01.40 Т/с “След” (16+). 
02.30 Т/с “Непокорная” (12+). 
03.20 Т/с “Непокорная” (12+). 
04.10 Т/с “Непокорная” (12+). 
05.00 Т/с “Непокорная” (12+).
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РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ

РАСПОРЯЖЕНИЕ
ОТ 9 ИЮНЯ 2023 ГОДА  №178

ОБ ОПРЕДЕЛЕНИИ ДАТ, ВРЕМЕНИ И ГРАНИЦ МЕСТ ПРОВЕДЕНИЯ ТОРЖЕСТВЕННЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ «ВЫПУСКНЫЕ ВЕЧЕРА» НА ТЕРРИТОРИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
В связи с проведением в общеобразовательных организациях торжественных мероприятий «Выпускные 

вечера», посвященных окончанию обучения, на территории муниципального образования Балаганский район,  
соответствии с подпунктом «г» пункта 1 постановления Правительства Иркутской области от 14 октября 2011 
года №313-пп «Об установлении требований и ограничений в сфере розничной продажи алкогольной про-
дукции на территории Иркутской области», руководствуясь письмом муниципального казенного учреждения 
Управления образования Балаганского района от 07.06.2023г. №296:

1. Определить даты, время и границы мест проведения в 2023 год в общеобразовательных организациях 
торжественных мероприятий «Выпускные вечера», посвященных окончанию обучения, на территории муни-
ципального образования Балаганский район согласно Приложению.

2. Опубликовать настоящее распоряжение в газете «Балаганская районная газета» и на официальном 
сайте администрации Балаганского района.

3. Контроль за исполнением данного распоряжения возложить на заместителя мэра Балаганского района 
А.С. Метляева.

4. Данное распоряжение вступает в силу со дня опубликования. 
Мэр Балаганского района Р.В. Метляев

Приложение
к распоряжению администрации

Балаганского района от 9.06.2023г.№178
Даты, время и границы мест проведения

в общеобразовательных организациях торжественных мероприятий
«Выпускные вечера», посвященных окончанию обучения,

на территории муниципального образования Балаганский район в 2023 году

Наименование муни-
ципального образо-

вания

Наименование 
общеобразова-
тельной органи-

зации

Дата и вре-
мя проведе-

ния

Границы мест проведения

Балаганское муници-
пальное образование

МБОУ Балаганс-
кая СОШ №1

23.06.2023г.
14:00 до 

19:00

МБУК «Межпоселенческий ДК», п.Балаганск, 
ул.Горького, 31

МБОУ Балаганс-
кая СОШ №2

24.06.2023г.
17:00 до 

20:00

МБУК «Межпоселенческий ДК», п.Балаганск, 
ул.Горького, 31

Коноваловское муни-
ципальное образо-
вание

МБОУ Конова-
ловская СОШ

23.06.2023г.
16:00 до 

18:00

МБОУ Коноваловская СОШ с.Коновалово, 
ул.Школьная, 22

Тарнопольское муни-
ципальное образо-
вание

МБОУ Тарно-
польская СОШ

23.06.2023г.
12:00 до 

14:00

МБОУ Тарнопольская СОШ, с.Тарнополь, 
ул.Школьная, 10

 

РоссияРоссия
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
09:35 “Утро России-Иркутск”. 
09:55 “О самом главном”. (12+) 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 “60 Минут”. (12+) 
14:00 ВЕСТИ. 
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
14:55 “Кто против?”. (12+) 
16:00 ВЕСТИ. 
16:30 “Малахов”. (16+) 
17:30 “60 Минут”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
21:20 Т/с “Операция “Престол”. 
(12+) 
23:10 “Вечер с Владимиром 
Соловьевым”. (12+) 
02:00 Т/с “Остаться в живых”. (12+) 
03:55 Т/с “Семейный детектив”. 
(16+) 

Среда, 21 июня

05:00 “Утро России”. 
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 
07:35, 08:07, 08:35 - ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
09:35 “Утро России-Иркутск”. 
09:55 “О самом главном”. (12+) 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 “60 Минут”. (12+) 
14:00 ВЕСТИ. 
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 

14:55 “Кто против?”. (12+) 
16:00 ВЕСТИ. 
16:30 “Малахов”. (16+) 
17:30 “60 Минут”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
21:20 Т/с “Операция “Престол”. 
(12+) 
23:10 “Вечер с Владимиром 
Соловьевым”. (12+) 
02:00 Т/с “Остаться в живых”. (12+) 

Четверг, 22 июня

04:00 “22 ИЮНЯ, РОВНО В 
ЧЕТЫРЕ УТРА... Реквием Роберта 
Рождественского”. 
05:10 “Утро России”. 
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 
07:35, 08:07, 08:35 - ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
09:35 “Утро России-Иркутск”. 
09:55 “О самом главном”. (12+) 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 “60 Минут”. (12+) 
14:00 ВЕСТИ. 
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
14:55 “Кто против?”. (12+) 
16:00 ВЕСТИ. 
16:30 “Малахов”. (16+) 
17:30 “60 Минут”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
21:20 Т/с “Операция “Престол”. 
(12+) 

23:10 “Вечер с Владимиром 
Соловьевым”. (12+) 
02:00 “22 ИЮНЯ, РОВНО В 
ЧЕТЫРЕ УТРА... Реквием Роберта 
Рождественского”. 
03:10 Фильм “Сорокапятка”. (12+) 
 

Пятница, 23 июня

05:00 “Утро России”. 
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 
07:35, 08:07, 08:35 - ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
09:35 “Утро России-Иркутск”. 
09:55 “О самом главном”. (12+) 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 “60 Минут”. (12+) 
14:00 ВЕСТИ. 
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
14:55 “Кто против?”. (12+) 
16:00 ВЕСТИ. 
16:30 “Прямой эфир”. (16+) 
17:30 “60 Минут”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:15 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
21:30 “Удивительные люди. Новый 
сезон”. (12+) 
00:50 Фильм “Тренер”. (12+) 
03:15 Фильм “Воин”. (12+) 

Суббота, 24 июня

05:00 “Утро России. Суббота”. 
08:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
08:20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

СУББОТА. 
08:35 “По секрету всему свету”. 
09:00 “Формула еды”. (12+) 
09:25 “Пятеро на одного”. 
10:10 “Сто к одному”. 
11:00 ВЕСТИ. 
12:00 “Доктор Мясников”. (12+) 
13:05 Фильм “Чужая”. (12+) 
17:00 ВЕСТИ. 
17:50 “Привет, Андрей!”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:00 Фильм “Тайная жизнь 
Маргариты”. (12+) 
00:35 Фильм “Деревенщина”. (12+)
03:55 Фильм “Оазис любви”. (16+) 
 

Воскресенье, 25 июня

06:10 Фильм “Полынь трава 
окаянная”. (12+) 
08:00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ. 
08:35 “Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым”. 
09:25 “Утренняя почта с Николаем 
Басковым”. 
10:10 “Сто к одному”. 
11:00 ВЕСТИ. 
12:00 “Большие перемены”. 
13:05 Фильм “Все как у людей”. 
(12+) 
17:00 ВЕСТИ. 
17:50 “Песни от всей души”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ. 
22:00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН. 
22:40 “Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьевым”. (12+) 
01:30 Фильм “Полынь трава 
окаянная”. (12+)

Понедельник, 19 июня

05:00 “Утро России”. 
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 
07:35, 08:07, 08:35 - ВЕСТИ-
ИРКУТСК. МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 
09:00 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
09:35 “Утро России-Иркутск”. 
09:55 “О самом главном”. (12+) 
11:00 ВЕСТИ. 
11:30 “60 Минут”. (12+) 
14:00 ВЕСТИ. 
14:30 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
14:55 “Кто против?”. (12+) 
16:00 ВЕСТИ. 
16:30 “Малахов”.(16+) 
17:30 “60 Минут”. (12+) 
20:00 ВЕСТИ. 
21:05 ВЕСТИ-ИРКУТСК. МЕСТНОЕ 
ВРЕМЯ. 
21:20 Т/с “Операция “Престол”. 
(12+) 
23:10 “Вечер с Владимиром 
Соловьевым”. (12+) 
02:00 Т/с “Остаться в живых”. (12+) 
03:55 Т/с “Семейный детектив”. 
(16+) 

Вторник, 20 июня

05:00 “Утро России”. 
05:07, 05:35, 06:07, 06:35, 07:07, 
07:35, 08:07, 08:35 - ВЕСТИ-

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ОТ 26 МАЯ 2023 ГОДА   №242

О НАГРАЖДЕНИИ
В соответствии с постановлением администрации Балаганского района от 22.06.2016 года №185 «О 

Почетной грамоте, Грамоте, Благодарности, Благодарственном письме мэра Балаганского района», в связи 
с празднованием Дня медицинского работника,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Наградить Почетной грамотой мэра Балаганского района за выдающиеся заслуги в области здравоох-

ранения, способствующие развитию Балаганского района:
-Дубоделову Надежду Викторовну – лаборанта клинико-диагностической лаборатории;
-Гапоненко Екатерину Александровну – врача анестезиолога-реаниматолога, палаты интенсивной те-

рапии;
-Колганову Елену Валерьевну – медицинскую сестру хирургического отделения;
-Минкову Марину Викторовну – медицинскую сестру процедурного кабинета;
-Самойлову Людмилу Никодимовну – врача-терапевта, терапевтического отделения;
-Федорова Анатолия Владимировича – врача-педиатра, педиатрического отделения;
-Толстикову Раису Викторовну – акушерку, кабинета врача акушера-гинеколога;
-Попова Михаила Михайловича – врача хирурга хирургического отделения;
-Ивушкину Альбину Наильевну – секретаря руководителя;
-Баклагину Веру Ивановну – медицинскую сестру, отделения первичной специализированной санитарной 

помощи;
-Выборову Жанну Александровну – участковую медицинскую сестру, кабинета врача педиатра участ-

кового;
-Медведеву Людмилу Николаевну - участковую медицинскую сестру, кабинета врача педиатра.
2.Наградить Благодарностью мэра Балаганского района за участие в общественной жизни района, особо 

важные личные и общественные достижения на благо Балаганского района:
-Горбачеву Марию Сергеевну - медицинскую сестру, кабинета медицинской профилактики;
-Замащикову Татьяну Ивановну – медицинскую сестру, ФАП с.Коновалово;
-Литвинцеву Татьяну Владимировну – фельдшера Метляевского ФАПа;
-Рудзевич Светлану Владимировну – повара;
-Скляренко Ольгу Юрьевну – медицинскую сестру, инфекционного отделения;
-Ступину Любовь Николаевну – зубного врача, стоматологического кабинета;
-Тарасенко Любовь Николаевну – оператора электронно-вычислительных и вычислительных машин. 

Организационно-методический кабинет;
-Федорчука Дениса Александровича – механика;
-Горбунову Любовь Анатольевну – лаборанта, клинико-диагностической лаборатории;
-Федосееву Анну Сергеевну - медицинскую сестру, кабинета врача акушера-гинеколога;
-Перевалову Валентину Владимировну – операционную медицинскую сестру;
-Крючкова Максима Валентиновича – водителя скорой медицинской помощи.
3.Администрации Балаганского района выделить заведующему хозяйством администрации Балаганского 

района 12000 (двенадцать тысяч) рублей для приобщения по 1000 (одной тысяче) рублей к Почетной грамоте 
мэра Балаганского района.

4.Заведующему хозяйством администрации Балаганского района в 3-х дневный срок со дня вручения 
предоставить отчет о целевом использовании средств.

5.Опубликовать данное постановление в газете «Балаганская районная газета» и на официальном сайте 
администрации Балаганского района.

6.Контроль за исполнением данного постановления возложить на руководителя аппарата администрации 
Балаганского района Степанкину И.Г.

7.Данное постановление вступает в силу со дня опубликования.
Мэр Балаганского района Р.В.Метляев

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ОТ 6 ИЮНЯ 2023 ГОДА  №257

О НАГРАЖДЕНИИ
В соответствии с постановлением администрации Балаганского района от 22.06.2016г. №185 «О По-

четной грамоте, Грамоте, Благодарности, Благодарственном письме мэра Балаганского района», в связи с 
празднованием Дня социального работника,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Наградить Благодарственным письмом мэра Балаганского района, за добросовестное исполнение воз-

ложенных обязанностей: отдел опеки и попечительства граждан по Усть-Удинскому и Балаганскому районам 
и водителя отдела Салманова Алексея Юрьевича. 

2. Опубликовать данное постановление в газете «Балаганская районная газета» и на официальном сайте 
администрации Балаганского района.

3. Контроль за исполнением данного постановления возложить на руководителя аппарата администрации 
Балаганского района Степанкину И.Г.

4. Данное постановление вступает в силу со дня опубликования.
Мэр Балаганского района Р.В.Метляев

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
АДМИНИСТРАЦИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
ОТ 8 ИЮНЯ 2023 ГОДА   №274

О НАГРАЖДЕНИИ
В соответствии с постановлением администрации Балаганского района от 22.06.2016г. №185 «О По-

четной грамоте, Грамоте, Благодарности, Благодарственном письме мэра Балаганского района», в связи с 
юбилейной датой,

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Наградить Грамотой мэра Балаганского района за профессиональное мастерство и добросовестный 

труд Шпенёву Ольгу Анатольевну – главу крестьянского (фермерского) хозяйства.
2. Опубликовать данное постановление в газете «Балаганская районная газета» и на официальном сайте 

администрации Балаганского района.
3. Контроль за исполнением данного постановления возложить на руководителя аппарата администрации 

Балаганского района Степанкину И.Г.
4. Данное постановление вступает в силу со дня опубликования.

Мэр Балаганского района Р.В.Метляев
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Ежегодно, каждый из семи глав по-
селений Балаганского района, доводит 
до депутатов своего муниципалитета 
и, конечно же, односельчан, отчет о ре-
зультатах своей работы и, руководимой 
им, администрации. Обеспечение жиз-
недеятельности поселения в условиях 
ограниченного финансирования задача не 
простая. О том, что удалось сделать, ка-
кими результатами завершился 2022 год, в 
отчете главы Коноваловского поселения 
АЛЕКСЕЯ ДМИТРИЕВИЧА ЗАМАЩИКОВА.

Для подведения итогов прошедшего года 
в сельском Доме культуры села Коновалово, а 
затем, несколькими часами позже, в клубе де-
ревни Ташлыкова, собрались депутаты Думы 
Коноваловского поселения, сотрудники адми-
нистрации и жители поселения. На отчетном 
собрании присутствовали мэр Балаганского 
района Р.В.Метляев, прокурор Балаганского 
района Д.Ю.Черепанов, директор ОГБУ “Уп-
равление социальной защиты и социального 
обслуживания населения по Балаганскому 
району» В.В.Федосеева. С традиционным 
ежегодным докладом о результатах социально-
экономического развития территории за 2022 
год и о задачах на предстоящий год, перед 
собравшимися, выступил глава Замащиков 
Алексей Дмитриевич. Мы публикуем основ-
ные разделы этого доклада.

     Деятельность администрации Коно-
валовского муниципального образования 
строится в соответствии с федеральным и 
областным законодательством, Уставом му-
ниципального образования. 

  Ключевой задачей администрации муни-
ципального образования является исполнение 
полномочий в части обеспечения деятельнос-
ти местного самоуправления. К первоочеред-
ным задачам относятся: исполнение бюджета 
муниципального образования, организация 
благоустройства и озеленения территории, 
освещения улиц, организация в границах му-
ниципального образования электричества, га-
зоснабжения, обеспечение мер пожарной бе-
зопасности. Эти полномочия осуществляются 
путем организации повседневной работы 
администрации Коноваловского муниципаль-
ного образования, подготовка нормативных 
документов, проведения встреч с жителями 
поселения, осуществления личного приема 
граждан главой администрации и специалис-
тами, рассмотрение письменных и устных 
обращений граждан. За отчетный период пос-
тупило 7 обращений граждан. Проведенный 
анализ обращений граждан, поступивших за 
2022 год, показывает, что значительная их 
часть связана с вопросами благоустройства 
на территории Коноваловского муниципаль-
ного образования, бродячих собак, самоволь-
ного выгула с/х животных. 

За 2022 год гражданами Коноваловского по-
селения заключено 11 социальных контрактов, 
из них, на развитее ЛПХ-10, иные-1.

 На территории муниципального образо-
вания числится 278 домовладений.

Нормативно-правовая деятельность
За отчетный период специалистами ад-

министрации были подготовлены и внесены 
на рассмотрение более 50 проектов решений, 
регламентирующих основные вопросы де-
ятельности администрации Коноваловского 
поселения.

Дума Коноваловского поселения в от-

четный период провела 11 заседаний для 
предварительного рассмотрения вопросов и 
подготовки проектов решений по вопросам, 
отнесенным к компетенции Думы Конова-
ловского поселения. Нормативные правовые 
акты, затрагивающие интересы граждан, раз-
мещались на информационных стендах и на 
интернет-сайте администрации, публиковались 
в СМИ «Коноваловский вестник».

В рамках нормативной деятельности 
Думы Коноваловского поселения издано 50 
решений, администрацией муниципального 
образования принято 82 постановления и 35 
распоряжений.

В отчетный период велась работа по 
исполнению полномочий в части ведения но-
тариальных действий. За 2022 год выполнено 
38 нотариальных действий (выдача доверен-
ностей, заверение подлинности документов), 
в результате чего в бюджет Коноваловского 
поселения поступило 5100 рублей.

Исполнение бюджета
Исполнение бюджета муниципального 

образования осуществлялось в соответствии с 
решениями Думы Коноваловского поселения.

За истекший период в бюджет Коноваловс-
кого поселения поступило 13 млн 044 тыс.108 
рублей, из них 1 млн.303 тыс.  рублей – собс-
твенные доходы, темп роста которых составил 
96,35 процентов к уровню 2021 года

Неналоговые поступления в 2022 году 
составили 2 млн. 494 тыс. 060 руб.

Безвозмездных поступлений из областно-
го бюджета за истекший период поступило 10 
млн.550 тыс.048 рублей.  

Расходы бюджета Коноваловского му-
ниципального образования

Общий объем расходов бюджета муници-
пального образования в 2022 год утвержден в 
сумме 15034 тыс. рублей. Фактически расхо-
довано средств бюджета в 2022 году 13419,6 
тыс. рублей.

Бюджет сформирован и исполнен в про-
граммной структуре расходов на основе 4 
муниципальных программ Коноваловского 
поселения.

Программы направлены на развитие ком-
мунального хозяйства, национальной безопас-
ности и правоохранительной деятельности, и 
дорожного хозяйства. 

Полномочия в сфере пожарной безо-
пасности

Для обеспечения пожарной безопасности 
на территории Коноваловского муниципально-
го образования проводится ряд мер:

- в целях предупреждения ландшафтных 
пожаров на территории Коноваловского муни-
ципального образования принято Постанов-
ление об утверждении плана мероприятий по 
предупреждению ландшафтных пожаров на 
территории Коноваловского муниципального 
образования в 2022 году, утверждён План 
основных мероприятий по    подготовке     к    
пожароопасному периоду, предупреждению 
и ликвидации ландшафтных пожаров на 
территории Коноваловского муниципального 
образования;

- утвержден План мероприятий по обеспе-
чению первичных мер пожарной безопасности 
на территории Коноваловского муниципально-
го образования на 2022 год;

- прокладка водопроводной сети в д. Таш-
лыкова;

- приобретение и установка дымовых из-
вещателей;

- весенне-осенняя опашка противопожар-
ной минерализованной полосы. 

Проводится информирование населения 
о правилах пожарной безопасности в зимний 
и летний период, путём размещения инфор-
мации на информационных стендах муници-
пального образования, на официальном сайте 
администрации Коноваловского поселения, 
при подворовом обходе.

Так же специалистами проводятся ме-
роприятия по недопущению выжигания сухой 
растительности, сжигания отходов на терри-
тории населенных пунктов. В Коноваловском 
поселении созданы подразделения ДПК. 

В 2022 году за счет средств местного 
бюджета израсходовано на мероприятия по 
обеспечению первичных мер пожарной безо-
пасности 605,0 тыс. рублей.

Социальный блок
На территории Коноваловского поселения 

активно работают все бюджетные организа-
ции – Коноваловская школа, Ташлыковская 
начальная школа, Коноваловский детский сад, 
отделения почтовой связи Почта России, 2 
фельдшерско-акушерских пункта, обеспечивая 
всех жителей наших поселений необходимыми 
доступными услугами.

На территории Коноваловского поселения 
имеются торговые объекты товаров первой 
необходимости.

 По данным на 1 января 2023 года на тер-
ритории Коноваловского поселения проживают 
614 человек в с. Коновалово, 204 человека 
в д. Ташлыкова. За 2022 год родилось - 12 
человек в с. Коновалово, умерло – 8 человек, 
в д. Ташлыкова родилось – 1 человек, умерло 
– 0 человек. 

Благоустройство
Одним из самых актуальных вопросов был 

и остается вопрос благоустройства муници-
пального образования. Для его решения необ-
ходимо достаточное финансирование. Любой 
человек, приезжающий в муниципальное обра-
зование, прежде всего, обращает внимание на 
чистоту и порядок, состояние дорог, освещение 
и общий архитектурный вид. Проблема благо-
устройства – это не только финансы, но и че-
ловеческий фактор. Казалось, что может быть 
проще, мы все жители одного села, деревни, 
любим и хотим, чтобы в каждом населенном 
пункте было еще лучше, чище. Кто-то борется 
за чистоту и порядок, вкладывая свой труд и 
средства, а кто–то надеется, что им обязаны и 
должны и продолжают плодить мусор.

 В целях благоустройства территории Коно-
валовского поселения проведены следующие 
работы:

- регулярная санитарная уборка, покос 
травы: улиц, детских и спортивных площадок, 
кладбищ; 

- в целях усиления борьбы с перенос-
чиками природно-очаговых инфекций, эпи-
демиологического благополучия проведены 
аккарицидные (противоклещевые) обработки 
на площади 5,01 га (детские площадки, клад-
бища, памятник);

- на линиях уличного освещения уста-
новлено 96 светильников со светодиодными 
лампами, отремонтировано 3 светильника, 
установка уличного освещения в д. Ташлыкова 
и с. Коновалово; 

- установка мемориала и его ограждение 
в д. Ташлыкова; 

- ограждение детской игровой площадки в 
д. Ташлыкова; 

- установка забора по ул. Чапаева с. Ко-
новалово;

- ремонт и покраска детских игровых пло-
щадок в с. Коновалово и д. Ташлыкова.

  Регулярно специалистами администрации 
проводятся объезды территории Коновалов-
ского муниципального образования с целью 
выявления свалочных очагов, пресечения неза-
конной рубки зеленых насаждений, исполнения 
«Правил благоустройства территории Коно-
валовского муниципального образования». В 
ходе мероприятий с гражданами проводятся 
беседы, разъясняются Правила благоустройс-
тва территории, вручаются памятки.

 За 2022 год было проведено 5 субботни-
ков, где приняли участие сотрудники админис-
трации, школ, детского сада, а также жители 
наших населенных пунктов.  

По социально-экономическому соглаше-
нию, заключённому между ИП КФХ Ивановой 
Г.П. и администрацией Коноваловского поселе-
ния, установлены 2 новых элемента на детской 
игровой площадке в д. Ташлыкова.   

 Говоря о благоустройстве территории 
Коноваловского муниципального образова-
ния, хочется сказать большое спасибо всем 
руководителям учреждений и организаций и 
неравнодушным жителям, которые принимают 
активное участие в благоустройстве нашего 
родного уголка.

Дорожная деятельность и водоснаб-
жение

Получена лицензия на пользование недра-
ми (пользование водозаборной скважиной в д. 
Ташлыкова). 

Администрацией проведена работа по 
актуализации схемы водоснабжения и водо-
отведения Коноваловского муниципального 
образования, Балаганского р-на на период до 
2039 года.

Проведены кадастровые работы и офор-
млены земельные участки под выпас сельско-
хозяйственных животных жителей Коновалов-
ского поселения. 

Проведены кадастровые работы, офор-
млены и постановлены на учет автодороги 
Коноваловского поселения.

- На конец 2021 года в Коноваловском 
поселении на кадастровом учете стояло 13405 
м автодорог.

- На конец 2022 года в Коноваловском 
муниципальном образовании на кадастровом 
учете стало 14158 м автодорог, что на 753 м 
больше. 

Установлена система защиты скважинного 
насоса на водозаборной скважине в с. Конова-
лово, ул. Набережная, 11.

Установлен счетчик подъема холодной 
воды на скважине в с. Коновалово, ул. Набе-
режная, 11.

Проведен ремонт дорог по улицам: Лесная, 
Ленина, Школьная.

В завершение доклада глава Коновалов-
ского поселения Замащиков А.Д. обозначил 
важные дела и ответственные планы, которые 
необходимо выполнить в текущем году:

- обеспечить стабильность поступления 
доходных источников;

- максимально оптимизировать расходы;
- активизировать работу среди населения 

по благоустройству прилегающей территории 
к домовладениям.

Также глава отметил, что наиболее ак-
туальными вопросами на сегодняшний день 
остаются вопросы жилищно-коммунальной 
сферы.

Главные факторы, определяющие качество 
жизни людей на территории, не изменяются 
от года к году, эти вопросы носят постоянный 
характер - наличие и состояние жилья, тепло в 
доме бесперебойная работа водопровода, свет 
в доме, и на улице, состояние дорог.

 Качество решения этих проблем является 
важнейшей и очень сложной задачей, которую 
реализует администрация Коноваловского 
муниципального образования совместно с 
администрацией Балаганского района. 

Алексей Дмитриевич призвал всех жителей 
Коноваловского поселения совместно прини-
мать участие в программах по благоустройству 
населенных пунктов, работать на результат. 
Поблагодарил всех неравнодушных и иници-
ативных односельчан, которые не остаются в 
стороне от проблем и оказывают всевозмож-
ную помощь. Выразил надежду на дальнейшую 
взаимосвязь и поддержку.

С полным текстом доклада Главы Коно-
валовского муниципального образования 
об итогах работы за 2022 год можно ознако-
миться на официальном сайте муниципали-
тета по адресу https://коновалово.рф/

ОБ ИТОГАХ РАБОТЫ ЗА ПРОШЕДШИЙ ГОД 
ДОЛОЖИЛ ГЛАВА КОНОВАЛОВСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ  

РОССИЙСКАЯ ФЕДЕРАЦИЯ ИРКУТСКАЯ ОБЛАСТЬ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН
ДУМА

ВОСЬМОГО СОЗЫВА

Р ЕШЕНИЕ
ОТ 24 АПРЕЛЯ 2023 ГОДА  №3/2-Р/Д

О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОБРАЗОВАНИЯ БАЛАГАНСКИЙ РАЙОН

На основании ст.44,47 Федерального закона от 06.10.2003 
№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного само-
управления в Российской Федерации», Федерального закона 
от 06.02.2023 №12-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об общих принципах организации публичной власти в 
субъектах Российской Федерации» и отдельные законодатель-
ные акты Российской Федерации», руководствуясь ст. 44,30 

Устава муниципального образования Балаганский район, Дума 
Балаганского района

РЕШИЛА:
1. Внести изменения в Устав муниципального образования 

Балаганский район:
Статья 36. Основания прекращения депутатской деятельности
Ст.36 дополнить частью 1.1 и 1.2
1.1. Полномочия депутата, прекращаются досрочно в слу-

чае несоблюдения ограничений, установленных Федеральным 
законом.

1.2. Полномочия депутата районной Думы прекращаются до-
срочно решением районной Думы в случае отсутствия депутата 
без уважительных причин на всех заседаниях районной Думы в 
течение шести месяцев подряд.

2. В порядке, установленном Федеральным законом от 
21 июля 2005 года №97-ФЗ «О государственной регистрации 
Уставов муниципальных образований», предоставить данное 
решение на государственную регистрацию в Управление 

Министерства юстиции Российской Федерации по Иркутской 
области.

3. Мэру Балаганского района в течение 7 дней после госу-
дарственной регистрации опубликовать данное решение и в 
10- дневной срок со дня официального опубликования направить 
в Управление Министерства юстиции Российской Федерации по 
Иркутской области сведения об источнике и о дате официаль-
ного опубликования  решения районной Думы для включения 
указанных сведений в государственный реестр уставов муни-
ципальных образований Иркутской области.

4. Данное решение вступает в силу после государственной 
регистрации и опубликования в газете «Балаганская районная 
газета».

Председатель Думы Балаганского района                 
Г.Г.Филимонов

Мэр Балаганского района                                                                       
Р.В.Метляев

 Депутаты.
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Лето 2023 года, для молодежи нашего райо-
на, началось с приятного мини-путешествия в 
г.Иркутск. В минувшую среду самые активные 
волонтеры, участники Российского движения 
детей и молодежи, спортсмены балаганских 
школ и Балаганского аграрно-технологического 
техникума – Воронова Анастасия, Кличенко Ксе-
ния, Кухарева Евгения, Кучиренкина Виктория, 
Манонкин Кирилл, Мезенцев Вадим, Москалева 
Валентина, Орлов Артём, Селиванова Диана, 
Синицина Анастасия, Решетников Вадим и Фе-
дорова Татьяна с руководителями Васильевой 

М.А. и Пахолкиной Л.Н. посетили музей «Боевой 
славы» Центра социально-информационных 
услуг для молодежи, квест–комнату «Демоны 
молодости» Центра профилактики наркомании, 
прогулялись по Набережной г.Иркутск.

В музее боевой славы ребятам провели 
замечательную экскурсию по традициям русской 
Армии, познакомили с важнейшими исторически-
ми вехами и героическим прошлым жителей Ир-
кутска и Иркутской области во время Великой 
Отечественной войны 1941 – 1945гг. 

В  Квест–комнате  «Демоны  молодости : 

история одной зависимости» ребята прошли и 
отлично справились с испытаниями, заданиями, 
применяя смекалку, логику и ум, пройдя все 
лабиринты темных комнат квеста, дошли до 
выхода и сделали правильные выводы. Глав-
ной целью квест-комнаты является ограждение 
молодежи от пагубных привычек путем нагляд-
ной демонстрации последствий наркотической 
зависимости.

Затем ребята посетили уютное кафе, полако-
мились вкусной едой и мороженым, прогулялись 
по Набережной и о.Юности, прокатились на 

колесе обозрения, электросамокатах и водяных 
катамаранах, для каждого нашлось развлечение 
по интересу.

Весь обратный путь ребята пели песни и 
делились полученными впечатлениями, эмо-
циями.

Активисты района благодарят мэра Бала-
ганского района Р.В.Метляева за организацию 
поездки в г. Иркутск и директора Балаганского 
Центра детского творчества Юнусова Р.Ш. за 
предоставление автотранспорта.

ОТЛИЧНО ОТДОХНУЛИ

День 12 июня - особенный день! В 
этот день мы говорим о том, что вызы-
вает гордость за нашу великую Родину! 
Этот праздник - символ национального 
единения и общей ответственности за 
настоящее и будущее нашей Родины!

 В библиотеке села Шарагай, 
совместно с Шарагайским социаль-
но-культурным досуговым центром, 
прошло мероприятие, посвященное 
Дню России. О том, что Россия — это 
независимое государство, имеющее 
свою территорию, свой государс-
твенный язык, свои законы, своего 
всенародно выбранного Президента, 
рассказала присутствующим библио-
текарь Т.Н.Москалева. 

- Наше село – малая Родина, то 
место, откуда начинается наш жизненный 
путь, - отметила Татьяна Николаевна.

Читатели активно участвовали в пред-

ложенной беседе о Родине и патриотизме, 
отгадывали кроссворды и загадки, отвечали 
на вопросы викторины «Что мы знаем о 

России».  Прекрасным дополнением 
стала книжная выставка «У каждого из 
нас в душе Россия», где читатели смогли 
познакомиться с книгами о прошлом и 
настоящем нашей Родины. 

- Мероприятия, посвящённые Дню 
России, необходимы для подрастающего 
поколения. Знакомясь с символикой Рос-
сии, с историей праздника и его ролью 
в современном государстве, у юных 
читателей воспитывается патриотизм. 
Они чувствуют сопричастность к великой 
стране.

В завершение праздника для детей 
и юношества была организована спор-
тивно-игровая программа «Вместе мы 
– Россия!»

В ШАРАГАЕ ОТМЕТИЛИ ДЕНЬ РОССИИ
В конце мая 2023 года на базе Балаганского 

Центра детского творчества было проведено 
открытое первенство п. Балаганск по пауэрлиф-
тингу (троеборье классическое), посвященное 
окончанию учебного 2022-2023 года. 

Результаты соревнований таковы:
- в весовой категории до 53 кг. 

-  I место - Мезенцев Михаил с суммой 340 кг.
- II место - Литвинов Юрий с суммой 260 кг.              

 - в весовой категории до 59 кг.  
-  I место - Распутин Константин с суммой 285 кг.
-  II место - Орлов Василий с суммой 232,5 кг.

  в весовой категории до 66 кг.  
-  I место - Ляпин Семен с суммой 402,5 кг.
-  II место - Проко-
пьев Иван с сум-
мой 242,5 кг.

- в  весовой 
категории до 74 
кг. 
 – I место у Жу-
раева Максима с 
суммой 460 кг. 

- в  весовой 
категории до 83 
кг.
 – III место у Клец-
кого Александра с 
суммой 225 кг.

7 спортсме-
нов  выполнили 
различного уров-
ня нормативы:

3 юношеского 

разряда - Прокопьев Иван; 
2 юношеского разряда - Орлов Василий;
3 спортивного разряда - Литвинов Юрий 

и Распутин Константин;
1 спортивного разряда - Ляпин Семен. 
Мезенцев Михаил выполнил норматив 

разряда «Кандидат в мастера спорта» (КМС), 
а Жураев Максим подтвердил норматив раз-
ряда «Кандидат в мастера спорта».

Победители и призёры награждены гра-
мотами и медалями. Поздравляем воспитан-
ников и педагога с отличными результатами. 
Желаем дальнейших успехов в спортивной 
карьере.

ОКОНЧЕН ЕЩЕ ОДИН СПОРТИВНЫЙ ГОД

Солнце, воздух и вода при правильном их 
использовании являются источником закалки 
и укрепления здоровья человека. Однако на-
рушения правил поведения при нахождении 
у водоемов влекут за собой тяжелейшие пос-
ледствия вплоть до утопления.

Чтобы избежать беды, детям и взрослым 
необходимо строго соблюдать ряд простых 
правил поведения на воде:

- большинство людей тонут не из-за 
того, что плохо плавают, а потому, что, 
заплыв далеко или испугавшись, подда-
ются  панике  и  не  надеются  на  себя .
Полезно овладеть техникой отдыха для 
того, чтобы, начав из-за чего-нибудь не-
рвничать во время плавания, вы смогли 
просто расслабиться и отдохнуть. А по-
том, придя в себя, доплыть до берега.
При отсутствии волн лучше всего отдыхать в 
положении на спине. Чтобы обеспечить гори-

зонтальное положение тела, надо вытянуть 
прямые расслабленные руки за головой, ноги 
развести в стороны и слегка согнуть. Если 
этого недостаточно и ноги начинают опускаться 
вниз, то необходимо слегка согнуть руки в лу-
чезапястных суставах и приподнять кисти над 
поверхностью воды, тогда ноги сразу всплывут. 
Тело примет горизонтальное положение. Можно 
отдыхать на спине, выполняя медленные и 
плавные движения ногами и руками под водой, 
затрачивая при этом минимальные усилия.

- купаться можно не раньше, чем через 1,5-2 
часа после еды.

- не рекомендуется заниматься плаванием 
в открытых водоемах, при температуре воды 
ниже +15 °С, так как возможна внезапная по-
теря сознания и смерть от холодового шока. 
Развитию шока нередко способствует перегре-
вание организма перед плаванием и неожидан-
но быстрое погружение в холодную воду.

-  н е л ь з я  н ы р я т ь  в  н е з н а к о -
мых  местах  -  на  дне  могут  оказать -
ся притопленные бревна, камни, коряги.
   - не прыгать в воду с лодок, катеров, 
причалов и других сооружений, не при-
с п о с о б л е н н ы х  д л я  э т и х  ц е л е й .
   - желательно  для  купания  выбирать 
специально отведенные для этого места.
     - не заплывать далеко от берега, за буйки, 
обозначающие границы безопасной зоны.
      - не подплывать близко к судам (моторным, 
парусным), лодкам, баржам. При их прибли-
жении уровень воды в водоеме значительно 
повышается, а при прохождении - резко падает 
и смывает все, что находится на берегу. Имели 
место случаи, когда под дно теплохода или бар-

жи затягивало рядом плавающих людей.
 - не следует купаться в заболоченных 

местах и там, где есть водоросли или тина.
       - если обстоятельства сложились так, что 
вы попали в заросли водорослей, сохраняйте 
присутствие духа. С водорослями можно легко 
справиться, только необходимо не поддавать-
ся мысли, что растения могут вас утопить. 
Плыть в зарослях водорослей приходится с 
частыми остановками, так как необходимо 
освобождаться от стеблей растений. Гребки ру-
ками выполняются у самой поверхности воды. 
     - нельзя входить в воду после перегре-
вания на солнце или сильного охлажде-
ния тела до образования “гусиной кожи”.
     - нельзя быстро погружаться и прыгать в 
воду после принятия солнечных ванн, бега, игр 
без постепенной адаптации к холодной воде.
     - категорически запрещается входить 
в воду и купаться в нетрезвом состоянии.
          - ни в коем случае не плавать на надувных 
матрацах, автомобильных камерах, надувных 
игрушках, подручное средство может оказаться 
неисправным, порваться, человек внезапно ока-
жется в воде, а это очень опасно даже для уме-
ющих хорошо плавать. Кроме того, даже сла-
бый ветер способен унести их далеко от берега.
    - нельзя купаться в штормовую пого-
ду  или  в  местах  сильно го  прибоя .
     - если вы оказались в воде с сильным 
течением, не пытайтесь плыть навстречу 
течению, справиться с ним сил не хватит; в 
этом случае нужно плыть по течению, но так, 
чтобы постепенно приближаться к берегу.
      - если попали в водоворот, не пугайтесь, 
наберите побольше воздуха, нырните и пос-
тарайтесь резко свернуть в сторону от него.
         - никогда не следует толкать кого-либо в воду, 

в особенности неожиданно, так как эта шалость 
может вызвать у людей, очень чувствительных 
к холодной воде, шок со смертельным исходом.
      - нельзя подавать крики ложной тревоги.

- нельзя купаться, если у вас повышенная, 
или пониженная температура. Последствия 
могут быть непредсказуемыми. Находить-
ся в воде в таком состоянии очень опасно. 
    - если у вас свело судорогой мышцы, 
ложитесь на спину и плывите к берегу, пос-
тарайтесь при этом растереть сведенные 
мышцы, но лучше всего – иметь при себе бу-
лавку. Даже один её укол бывает спасает жизнь. 
     - устали плавать? - отдохните, не ста-
райтесь установить рекорд по плаванию. От 
перенапряжения могут начаться судороги. 
Мышечная судорога - у пловца сводит ногу. 
Так бывает не только в холодной воде. Если 
такое случилось, погрузитесь на секунду в воду 
с головой и, распрямив сведенную судорогой 
ногу, с силой потяните за большой палец ступ-
ню на себя. Как правило, судорога отступает. 
     - не купайтесь в каналах, обложенных 
бетонными плитами или камнями, т.к. со 
временем они обрастают мхом, становятся 
скользкими. Из такого канала выбраться 
трудно. Даже тренированный пловец, купаясь 
в канале, подвергает свою жизнь опасности. 
    - соблюдайте чистоту мест отдыха у воды, 
не засоряйте водоемы, не оставляйте мусор 
на берегу.

При возникновении нештатной ситуа-
ции и необходимости помощи спасателей 
звоните по телефону пожарно-спасатель-
ной службы 101 или по единому телефону 
вызова экстренных служб 112.

По материалам Усть-Удинского ИУ 
Центра ГИМС ГУ МЧС России по Иркутской 
области.

Безопасность на воде при купании


